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Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Ocupaci()n Humana

Linea de Atencién: |M0vi|izand0 habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Ta||er de expresividad - Cierre proceso obra teatral

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
Su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el area de las artes
2. Establecer un espacio de reflexion con las personas que participaron en la obra de teatro reconociendo sus fortalezas y logros

3. Dar cierre al proceso de la obra de teatro que se realizé con las personas mayores del servicio

METODOLOGIA
Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo, se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se
dirijan al kiosco y salén de actividades. Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de artes de la tarde el cual consiste

en un taller de expresividad
Cuando las personas mayores ya se encuentran reunidas, se comienza con un caluroso saludo y apertura a la actividad de hoy. Se habal con las personas mayores
acerca de como se han sentido en ultimos dias y se comparten experiencias de vivencias cotidianas

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo del taller, cada una de las personas mayores habla de modo personal acerca de los logros que siente que alcanzaron durante las ultimas semanas.
Tambien comparten su experiencia personal en cuanto a las dificultades presentadas y las estrategias que utilizaron para sobrepasarlas.

Despues, se comparten algunas palabras de agradecimiento en donde se reconoce el avance y el esfuerzo que cada uno de los participantes entregé durante este
proceso.

MOMENTO
CENTRAL

El encuentro finaliza con un intercambio de abrazos y palabras de carifio en donde los participantes manifiestan su agradecimiento.
Al terminar la actividad, las personas son direccionadas para que se dirijan al comedor y puedan recibir las onces de la tarde. De esta manera se dan por terminadas las
actividades de la tarde a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas y Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrollo con completa normalidad. Se logran alcanzar los objetivos. Se evidencia en las personas mayores nostalgia por la culminacién tan pronta del proceso y
se destaca el fortalecimiento de los vinculos entre los participantes lo cual permitié que a lo largo de las semanas ellos pudieran verse como equipo.




HUEARES 1A LA Y10;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
22/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Taller de expresividad - Cierre proceso obra teatral

RESPONSABLE:
Oscar Padilla
Gonzalez
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